
  
PRONTUARIO	DI	SICUREZZA	COVID	

GENITORI-ALUNNI	SECONDARIA-PRIMARIA-INFANZIA	
بک	ہینڈ	سیکیورٹی 		

کیلئے	والدین	کے		بچوں	کے	سکول	سیکنڈری	اور	پرائمری 	
	

	کی"	novembre	IV"	ٹیوٹ	انسٹی	لئے،	کے	نمٹنے	سے	بیماری	متعلق	سے	وائرس	کورونا	پروٹوکول	یہ
	ذریعہ	کے	دستاویزات	علاقائی	اور	قومی	جو	ہیں	وه	اقدامات	ہے۔عام	کرتا	نشاندہی	کی	اقدامات	مخصوص
:ہیں	یہ	اصول	بنیادی	لیئے	کے	معلومات	مزید	اور	ہیں	کرده	تجویز 	
:ہیں	یہ	اصول	بنیادی	کے	بچاؤ	سے	پھیلاؤ	کے	انفیکشن	میں	اسکول 	
1. ے؛ہ	رکھنا	خیال	کا	صفائی	کی	فرنشننگ	اور	صفائی	کی	ماحول	صفائی،	اپنی  	
2. 	میٹر	2	درمیان	کے	اساتذه	اور	بچے	کے	کلاس(	میٹر	1	کم	سے	کم  	،	چاہیے	ہونا	فاصلہ	کا)

علاوه؛		کے	طلباء	معذور	اور	بڑوں	کنڈرگارٹن، 	
3. 	وه	جب	کہ	کے	اس	سوائے	ہے،	ضروری	استعمال	کا	ماسک	سرجیکل	سے	طرف	کی	شاگردوں 

لئے۔	کے	بچوں	کے	سوائےکنڈرگارٹن	اور	ں	ہو	بیٹھے	پر	ڈیسک 	
4. ہے۔	ضروری	تعاون	کا)	کنبہ	اور	شاگردوں	،	عملہ(	سب	میں	تدابیر	اطیاحتی  	

چاہئے؟	کرنا	کیا	کو	فیملی 	
1. 	،)	spaggiari(رجسٹر	الیکٹرانک	،	باکس	میل	ذاتی	اپنے(	رکھیں	ڈیٹ	اپ	اور	باخبر	کو	آپ	اپنے 

).کریں	چیک	روزانہ	کو	www.ic4novembre.edu.it	سائٹ	ویب	ٹیوٹ	انسٹی 	
2. .چاہیئے	ہونے	on	ہمیشہ		فون	موبائل	کے	والدین	میں	اوقات	کے	اسکول  	
3. 	بھی	بخار	اور	ہوں	نہ	علامات	کی"		کورونہ"		ئی	کو	میں	اس	کہ	ہے	کرنا	چک	روز	ہر	کو	بچے	اپنے 

.ہے	کرنا	چیک 	
4. :تو	ہو	علامت	بھی	ایک	سے	میں	ان	اگر	رکھیں	میں	گھر	کو	بچوں  	

● 	کرنا	چیک	صبح	رہ	پہلے	سے	چھوڑنے	گھر(	ہے	زیاده	سے	above	37.5	حرارت	درجہ 
)ہے 	

● 	،	الٹی	،	متلی	،	درد	سر	،	کھانسی	جیسے(	ہو	علامت	کوئی	کی	طرح	کی	فلو	میں	بچے	یا 
	،	ہے	رہی	لگ	سردی	،	درد	میں	پٹھوں	،	دشواری	میں	لینے	سانس	،	سوزش	کی	گلے	،	اسہال
)	.تبدیلی	میں	ذائقہ	یا	نقصان	،	بو	کم	یا	اچانک 	

● "	وائرس	کورونا"	میں	دنوں	14	گذشتہ	نے	جنہوں	ہے	آگیا	میں	رابطہ	ساتھ	کے	لوگوں	ان	بچہ 
.ہو	آیا)	positive(مثبت 	

● 	،	ہے	لاحق	خطره	کا	COVID	جنہیں	،	سے	علاقوں	ان	کے	دنیا	ذریعہ	کے"	او	ایچ	ڈبلیو" 
.ہے	آیا	واپس	سے	ملک	بیرون	میں	دنوں	14	گذشتہ	بچہ 	



5. 	لئے	کے	کرنے	بندیپا	سے	سختی	کی	ضوابط	و	قواعد	تمام	کے	اسکول	متعلق	سے	covidکو	بچوں 
	چھینک	جب	ہے	ضروری	صفائی	کی	ہاتھ	ہے،	ضروری	ماسک		کیلئے	زیاده	سے	سال	6(	دیں	تعلیم
	،	بچیں	سے	ملنے	گلے	اور	بوسے	،	آئے	کھانسی	یا 	کا	سامان	ذاتی	ساتھ	کے	ساتھیوں	میں	اسکول	

	تک	جب	،	کریں	گریز	سے	ڈالنے	میں	منہ	زیاده	سے	زیاده	کو	اشیاء	اور	ہاتھوں	اپنے	،	کریں	نہ	تبادلہ
	اور	اشیاء	سے	اسکول	یا	گھر	تک	وقت	اس	جائے	کی	نہ	درخواست	پر	طور	واضح	ذریعہ	کے	اساتذه
).لائیں	نہ	کھیل 	

6. .ہے	ضروری	پہننا	ماسک		لئے	کے		بچوں	کے	سکول	سیکنڈری	اور	پرائمری  	
7. 	سے	8(	ہوں	نہ	داخل	میں	گیٹ	کے	اسکول	سیکنڈری	اور	پرائمری	بالکل	وقت	کے	صبح	والدین 

	بچوں		ہوئے	دیکھتے	کو	ستے	را	زده	نشان)	/	دیں	ہونے	داخل	اندر	تنہا	کو	بچوں	تک	8.20
	نہیں	داخل	میں	سیکشن	کے	سکول	کنڈرگارٹن	والدین		،	ہے	جانا	کر	چھوڑ	میں	سکول	کوکنڈرگارٹن

.	سکتے	ہو 	
8. 	لئے	کے	بچوں	،	کریں	انتظار	کا	چھٹی	بغیر	کیے	پیدا	ہجوم	باہر	،	میں	اسکول	پرائمری	اور	سیکنڈری 

	کوکنڈرگارٹن	بچوں		ہوئے	دیکھتے	کو	ستے	را	زده	نشان.		چھوڑیں	راستہ	بڑا	بہت	ایک	پر	پاتھ	فٹ
.	سکتے	ہو	نہیں	داخل	میں	سیکشن	کے	سکول	کنڈرگارٹن	والدین		ہے،	جانا	کر	لے	سے	سکول 	

9. 	اندر	کے	دروازوں	کے	اسکول	یا	،	سکتے	رک	نہیں	میں	اسکول	کیلئے	نے	کر	بات	میں	آپس	والدین 
.	سکتے	کر	نہیں	انتظار	کا	لوگوں	دوسرے 	

	سے	سختی	کا	اوقات	والے	کرنے	نشاندہی	کی	راستے	والے	نکلنے	باہر	اور	نے	ہو	داخل .10
).ہے	ضروری	پابندی	کی	وقت	زیاده	سے	زیاده(	کریں	احترام 	

	ہمیشہ	لئے	کے	لینے	سے	اسکول	کو	بچے	پر	کرنے	کال	سے	وجہ	کی	علامات	کی	کورونہ .11
	اسے	جو		یں	د	لکھوا	میں	سکول	نام	کا	دار	رشتہ	کسی	جگہ	اپنی	تو	سکتے	آ	نہیں	اپ	اگر	یا	رہیں	تیار
ئے۔	آجا	لینے	جگہ	کی	آپ 	
	پر	طور	کوفوری	بچہ	تو	ہیں	ہوتے	ظاہر		کےعلامات	روانہ	کو	اگر	میں	گھر	یا	میں	اسکول .12

جائیں	لے	کے	ڈاکٹر 	
	نہیں	سکول	کو	،بچے)میں	گھر	یا	میں	اسکول(	بعد	کے	ہونے	ظاہر	کے	علامتوں	کی	کورونہ .13

	کا	ڈاکٹر	،	میں	صورت	کی	چھٹی	کی		کم	سے	دن	3	اور.کے	سرٹیفیکیٹ	کے	ڈاکٹر	بغیر	بھیجنا
.ہے	جاسکتا	واپس	اسکول	علم	طالب/		بچہ	کہ	چاھیے	سرٹیفکیٹ 	

	آگاه	کوپہلے	اسکول	کے	لکھ	میں	ڈائری	،	میں	صورت	کی	چھٹی	پر	بناء	کی	وجوہات	خاندانی .14
کریں 	

	آگاه	کوپہلے	اسکول	کے	لکھ	میں	ڈائری	،	میں	صورت	کی	چھٹی	پر	بناء	کی	توجوہا	خاندانی .15
	جو.لکھنا	نہیں)salute	motivi(	اور	ہے	لکھنا)familiari	motivi(				میں	ڈائری	اور	کریں
	یا		آئے	اسکول	بغیر	کے)	میں	صورت	کی	علامتوں(	سرٹیفیکیٹ	میڈیکل	بعد	کے	چھٹی	1طلباء
	دیا	بھیج	اورگھر	گا	جائے	کیا	نہیں	داخل	میں	اسکول	انھہں	تو	ئے	لا	نہیں		گئے	لکھے	سے	پیرنٹ
گا۔	جائے 	

	فلو	اور	کریں	استعمال	کو	کیشن	اپلی	IMMUNI	وه	کہ	ہے	دیتا	مشوره	کو	والدین	ٹیوٹ	انسٹی .16
کریں	حاصل	ویکسینیشن 	

	
کے	اسکول	ابتدائی	اور	سیکنڈری	چاہئے؟	کرنا	کیا	کو	شاگردوں 	

1. 	احترام	کا	فاصلے	کے	میٹر	1	سے	دوسروں	جب	اور	پہنیں	ماسک	ئیں	جا	بھی	اندرجہاں	کے	سکول 
.پہنیں	بھی	تب	ہو	نہ	ممکن	کرنا 	

2. پہنچیں	پر	گیٹ	کے	اسکول	درمیان	کے	8.20	سے	8  	
3. 	دروازوں		ہوئے	کرتے	احترام	کا	فاصلوں	ہوئے	لگے	پر	زمین	اور	ہوں	کھڑے	سے	صفائی	میں	لائن	 

بڑھیں۔	طرف	کی 	



4. 	کے		رنگ	والے	طرف	کی			کلاس	اپنے	اور	کریں	صاف	کو	ہاتھوں	اپنے	سے	جیل	،	پر	دروازے 
ئیں	جا	میں	کلاس	اپنی	مطابق 	

5. 	کی	میٹر	1	کم	سے	کم	سے	ایک	ہر...)		پر	سیڑھیوں	،	میں	راہداریوں(	میں	حرکات	داخلی	تمام 
رھیں		طرف'دائیں'	اور	کریں	احترام	کا	فاصلوں	کے	حفاظت 	

6. رہیں	بیٹھے	پر	میز	اپنی	کر	بیٹھ	تو	ہیں	ہوتے	داخل	میں	کلاس	آپ	جب  	
7. جانا	نھیں	پاس	کے	دوسرے	ایک	نے	بچوں	ھو	تبدیل	پیریڈ	جب	یا	میں	انٹرویل  	
8. 	اجازت	کی	اتارنے	ماسک	کو	آپ	اساتذه	،	تو	ہے	جاتا	اوربیٹھ	ہے	جاتا	ہو	داخل	میں	کلاس	ہربچہ	جب 

	کو	سکما	اور	چاہئے	جانا	سنبھالا	ہی	نہ	اور	گا	جاے	اتارا	نہیں	پر	طور	مستقل	کو	ماسک(	گا	دے
)	گا	جاے	کیا	استعمال	بیگ	کا	صحت	حفظان	ایک	لیے	کے	رکھنے 	

9. چاہئے	پھینکنا	سے	طریقے	مناسب	کر	لا	گھر	کو	ماسک	سرجیکل	شده	استعمال  	
		اپنے	آپ	،	سکتے	بڑھ	نہیں	آگے	یا	سکتے	اٹھ	سےنہیں		جگہ	اپنی	آپ	دوران	کے	سبق .10

	سکتے	دے		نہیں	حرکت		بھی	کو	ڈیسک 	
	ہیں،لیکن	سکتے	جا	جگہ	دوسری	سے	جگہ	ایک	میں	سکول	ےتوآپھ	اجازات	کی	اساتذه	گرا .11

	اور	طلباء	ساتھی	اور	کے	پہن		،ماسک	ساتھ	کے'	فاصلے	وسیع'	درمیان	کے	قطاروں		میں	وقت	ایک
۔	کے	رکھ	برقرار	دوری	سے	اساتذه 	

جاسکتا	کیا	نہیں	تبدیل	اسے	اور	ہے	اپنی	کی	سب	سے	سختی)	کرسی	اور	ڈیسک(	نشست .12 	
	ہی	نہ	اور	ہے	دینی	کو	کسی	تو	نہ	چیز	بھی	کوئی	ہے	رکھنا	میں	بیگ	اپنے	ہہمیش	سامان	پنا .13

جانی	نہیں	کر	چھوڑ	میں	سکول	چیز	بھی	کوئی	اور	ہے	لینی	سے	کسی 	
ہیں	سکتے	جا	باہر	سے	سکول	تو	سکے	ہو	اگر	رہیں	بیٹھے	پرہی	جگہ	اپنی	میں	بریک .14 	
	میں	ٹوکری	پر	طور	تیذا	بوتلیں	،	ریپرز	ہے۔	نہیں	اجازت	کی	تبادلے	کے	پینے	کھانے .15

دیں	پھینک	پر	طور	صحیح 	
	کے	روم	باتھ	اور	ہے	لازمی	پہننا	ماسک	ہوئے	جاتے	روم	باتھ,		ہے	جانا	روم	باتھ	میں	بریک .16

ہے	رکھنا	بنائے	فاصلہ	سے	دوسرے	ایک	باہر 	
	فالو	کو	انڈیکیشن	لگے	پر	دیوار	ہے	سکتا	جا	اندر	بنده	ہی	ایک	میں	وقت	ایک	میں	روم	باتھ .17

ہیں	دھو	ہاتھ	ہوئے	کرتے 	
	سے	روم	باتھ	بغیر	دھوئے	طرح	اچھی	سے	صابن	ہاتھ	اور	ہے	منع	بھی	کچھ	میں	ڈور	کوری	 .18

نکلنا	نہیں	باہر 	
ہے	منع	روکنا	میں	ڈور	کوری .19 	
	یک	ا	ایک	ہے	پہننا	ماسک	اور	ہے	رکھنا	اندر	کے	بیگ	سامان	سارا	اپنا	وقت	نکلتے	باہر .20

تذه	ہے	ہونا	کھڑے	کر	رکھ	فاصلہ	میں	لائن	کرکے ُستا 	جائیں	کے	لے	کر	لگا	میں	لائن	ایک	تک	باہر	ا
گے 	

	جائیں	نکل	باہر	فوراً 	سے	گیٹ	وه	بغیر	کے	والدین	ہے	اجازت	کی	نکلنے	اکیلے	جنہیں	اور .21
رکھنا	برقرار	فاصلےکو	بھی	میں	راستے	کیے	اکٹھا	ہجوم	بغیر 	

	سے	بچےکوسکول	کسی	جو	لوگ	وه .22 	کو	علاقے	کے	لے	اسے	جلد	از	جلد	،	ہیں	آتے	لینے	
ئیں	جا	چلے	ہوئے	کرتے	خالی 	

	بات	بھی	سے	کسی	کے	ہو	کھڑے	سامنے		باہر	پر	پاتھ	فٹ	یا	اندر	کے	گیٹ	کے	اسکول	آپ .23
	کے	دوسروں	اور	ہے	منع		انتظارکرنا	کا		ان	یا	کھیلنا	ساتھ	کے	جماعتوں	ہم	اپنے		،	کرسکتے	نہیں

ہیں۔	سکتے	بن	نہیں	رکاوٹ	میں	گزرنے 	


